
干潟よか公園
（泥灘與賀公園）

與本游客中心相鄰的公園。有
草皮廣場、趣味自行車，以及許
多適合闔家同歡的遊樂器材。

「じゃぶじゃぶ池（嘩啦嘩啦戲
水池）」最受孩子們歡迎。

從JR長崎本線 從佐賀車站開車30分鐘

長崎高速公路    從佐賀大和交流道開車50分鐘

飛機  從九州佐賀國際機場開車10分鐘

開館時間／9:00～17:00
休 館 日／週一（若為連休假日則休隔天）、年底與新年期間
入館票價／免費
〒840-2222 佐賀市東與賀町大字田中2757番地4
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東與賀泥灘

泥灘的生物

前來泥灘地野鳥

灰斑鴴
（8月～5月）

黑腹濱鷸
（8月～5月）

大杓鷸
（8月～5月）

大彈塗魚
（4月〜10月）

彈塗魚
（4月～10月）

招潮蟹
（4月〜10月）

日本鹼蓬草
（紅葉10月下旬～
　　　　　　11月上旬）

泥灘的智慧運用

翹鼻麻鴨
（12月〜4月）

黑嘴鷗
（11月～5月）

黑面琵鷺
（11月～4月）

「佐賀海苔」的販賣數量、
販賣額都是日本第一。

養殖海苔的風景

從以前流傳至今的，捕捉
大彈塗魚的傳統方法。

たかっぽ漁
（竹筒誘捕法） 以自然共生為概念，由鷸鳥

送來的感恩贈禮。
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如欲前往東與賀泥灘、HIGASASU，請朝著「泥灘與賀公園」前來。

東與賀泥灘，是從佐賀市南部的有明海灣向內延伸的泥灘潮間帶。有明海
潮差最大約有6公尺，擁有日本最大的規模，退潮時，一望無際的廣大泥灘
就會出現。
鷸鳥、鴴鳥等候鳥的停留數量多達日本第一，包含瀕危種水鳥在內的許多
日本候鳥都會來此中繼或過冬。此外，泥灘也棲息著許多獨特的生物，包
括大彈塗魚、雷氏鰻鰕虎、招潮蟹等等。

2015年正式登錄拉姆薩國際公約的
國際重要濕地。

（野鳥照片：栗山千速拍攝）

ラムサール条約湿地
東よか干潟

HIGASASUHIGASASU
東與賀泥灘游客中心東與賀泥灘游客中心

拉姆薩國際公約濕地 東與賀泥灘拉姆薩國際公約濕地 東與賀泥灘

HIGASASUHIGASASU 東與賀泥灘游客中心東與賀泥灘游客中心

ACCESS

208

為了東與賀泥灘
地維護與運用，
請支持故鄉稅。
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「HIGASASU」希望來訪的
人，能夠透過各式各樣的展
示，對泥灘產生興趣，將這
樣的自然環境保存到未來。

潮灘旅行
展示室
潮灘旅行
展示室

INFORMATION
館內導覽

多樣化生物棲息的東與賀泥灘。
體驗世界公認的價值與魅力，
就在HIGASASU！

1F

2F

電梯

電梯

地熱空調系統螢幕

展示室

研修室

志工活動室

管理事務所

小劇場

展望台

HIGATA VISION 光雕投影
透過魄力十足的光雕投影，欣賞候鳥的旅程與東與
賀泥灘地形成。

泥灘劇場
多達數千隻的野鳥群與泥灘特有的生物。透過
美麗的影片欣賞東與賀泥灘的四季。

泥灘與野鳥區
展示拉姆薩國際溼地公約登錄證（正本）。
了解泥灘的簡介，以及造訪此地的代表性野鳥。

泥灘與生活區
介紹我們的生活與泥灘地關係，以及致力於
保護泥灘的「守護者」傳來的訊息。

生物區 
展示棲息在潮間帶的生物，也有透明骨骼標本以及
少見的巢穴標本。抬頭往上看，可以看到……

泥灘全景展望台 
展望台南側是廣闊的
泥灘，北側則是大片佐
賀平原的風景，景色絕
美。透過望遠鏡，也能
看見棲息在泥灘地生
物。

泥灘未來研修室  
提供租借服務,可用來舉辦會議與店鋪
工作者的綜合研修室。65平方公尺／可
容納36人（採取上課形式的情況）

HIGASASU直播攝影機 
可以即時觀看瞬息萬變的有明海泥灘風
景。

地熱空調系統螢幕
HIGASASU的空調使用地熱系統。可以
透過螢幕觀察地熱的運作與節能狀況。

出入口▶

飲水機

服務台

觀察生物時的注意事項
●只有在滿潮時刻前後1～2小時左右，才能近距離觀察野鳥。
●觀察泥灘生物後，請放回原本的地方。
●垃圾請各自帶回。
●請勿在堤防停車。

近距離觀察泥灘吧！
可以觀察不同季節的生物與野鳥。

HIGASASU為達成永續開發目標（SDGs）
貢獻一份心力。


